
Meine

SOLO

Individuelles Coaching zur Unterstützung einer

Beschäftigungsaufnahme

• in hybrider Durchführungsform

Wir über uns

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist seit mehr

als 65 Jahren als gemeinnütziger Weiterbildungs-

träger auf dem Sektor der beruflichen Aus-, Fort-

und Weiterbildung tätig. Wir sind bundesweit mit

rund 400 Standorten vertreten.

Alle Mitarbeiter*innen der DAA verfügen über eine

langjährige fachliche und pädagogische Erfahrung.

Die ständige Aktualisierung fachlicher sowie

methodisch-didaktischer Kenntnisse und

Fähigkeiten ist durch deren regelmäßige

Weiterbildung gewährleistet.

Über 4 Millionen Menschen haben bis heute mit uns

die Voraussetzungen für ihre berufliche Zukunft

verbessert und sich weitergebildet.

Qualitätssiegel

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist nach der

AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung

Arbeitsförderung) zertifiziert und zugelassen für die

Durchführung von Maßnahmen der

Arbeitsförderung.

Sie ist eine gemeinnützige Bildungseinrichtung.

Sitz der Gesellschaft ist Hamburg.

www.daa-rsh.de

Stand: 07/2025

Information und Beratung

Deutsche Angestellten-Akademie

DAA RSH

Rheinland-Pfalz • Saarland • Hessen

   

Telefon 0800 0004942

E-Mail info.rsh@daa.de

Über unsere Internetseite oder den QR-Code unten

können Sie sich direkt über die Standorte und deren

Ansprechpartner*innen in Ihrer Nähe informieren.

„Jetzt geht es 
bergauf - beruflich
und privat.“



Ihre Ausgangslage

Wer arbeitslos ist oder wird, der wird mit einer Fülle

von neuen Situationen konfrontiert. Aus unserer

langjährigen Erfahrung wissen wir, wie herausfordernd

diese sein könenn und können Sie wirkungsvoll dabei

unterstützen, diese lösungsorientiert zu meistern und

Ihr Leben positiv zu gestalten. 

Unser Angebot

Professionelle Unterstützung

Nehmen Sie ihre Zukunft in die eigenen Hände und

nutzen Sie unsere professionelle Unterstützung. In

unseren Gesprächen klären wir, wie sich die

derzeitige Situation darstellt und beschreiben Ihr ganz

persönliches Ziel gemeinsam. Wir helfen Ihnen dabei,

diese Schritt für Schritt zu erreichen.

Bewerbung und Praktikum

Ihre Wünsche und Herausforderungen sind die beste

Basis für die Schritte, die wir gemeinsam gehen

werden. So unterstützen wir Sie bei Ihren

Bewerbungsaktivitäten, vermitteln Ihnen optional eine

betriebliche Erprobung oder bauen bei Bedarf die

Fähigkeiten aus, auf die Arbeitgeber viel Wert legen. 

Zielsetzung

Das wesentliche Ziel besteht darin, Sie dabei zu

unterstützen, Ihre berufliche Zukunft selbstständig zu

gestalten. Gemeinsam entwickeln wir umsetzbare

Perspektiven und Alternativen

Was wir für Sie tun können

Ihr persönlicher Coach unterstützt Sie dabei,

Lösungen zu erabreiten und Ideen zu entwickeln. Die

Gesprächsinhalte richten sich individuell nach Ihnen

und sind daher vielfältig, z. B.:

• Betrachtung Ihrer aktuellen Lebenssituation

• Herausarbeitung Ihrer eigenen Kenntnisse,

Fähigkeiten und Stärken

• Emotionale Unterstützung

• Berufliche Orientierung

• Bewerbungscoaching und Begleitung auf dem

Weg in Arbeit, Ausbildung oder Weiterbildung

• Erarbeitung alternativer Perspektiven

• Kontakte zu Ansprechpartner*innen knüpfen

beispielsweise bei gesundheitlichen, finanziellen

oder persönlichen Anliegen

• Persönliche, beerufliche und familiäre

Anforderungen und Bedürfnisse in Einklang bringen

• Umgang mit Erkrankungen

• Informationssuche zu unterschiedlichen Themen

...und vieles mehr!

Sie haben Interesse...?

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie mit uns einen

Beratungstermin.

Termine und Dauer

Der Einstiegstermin und die Dauer der Teilnahme

werden individuell festgelegt. Ihr persönlicher Coach

vereinbart mit Ihnen den Stundenumfang und legt

Termine mit Ihnen fest.

• 2 Termine pro Woche

• Dauer insgesamt: bis 12 Monate (max. 104

Coaching-Stunden zu je 45 Min.)

Ihre Teilnahme ist in Präsenz oder auch in digitaler

Form möglich, als auch in Kombination aus beiden

Formen.

Abschluss

Teilnahmebescheinigung

Fördermöglichkeiten

Die Kosten für das individuelle Coachingangebot

können über einen Aktivierungs- und

Vermittlungsgutschein (AVGS) durch die Agentur für

Arbeit oder das Jobcenter übernommen werden.

Bitte informieren Sie sich dazu bei Ihrer*m

zuständigen Integrationsfachkraft oder Berater*in.


